
飯田飯田東
たのしい子ども食堂
22331108 岩田結梨 22331113 片山和香

22331302 新井南実 22331314 神田彩名



1、子ども食堂紹介

• 場所：静岡市清水区八坂町2110-2 清水北部交流センター

• 時間：11:00～13:00 11:30（受付終了） 12:00～（食事）

• 料金：無料（子どもも一緒に食べた親も）

• 日程：毎月第２土曜日 （8月は行わない）



2、ボランティア

• 参加した日：７月8日（土）

• 活動時間：9：00～13：00

• ボランティア数：９人（高校生２名・地域の方3名）



3，献立

• チャーハン

• ハンバーグ

• ポテトサラダ

• オニオンスープ

• ヨーグルト

• おはぎ



4，お手伝い内容

• 調理

• ポテトサラダ作り

• 盛り付け

• 配膳

• 片付け



5，インタビュー

＜子ども食堂を始めたきっかけ＞

• テレビで子ども食堂の紹介をしていたのを見た

• 東京に見学に行った

• 実際に見て自分でも出来ると思った

• 子どもたちのために直接関わりながら支援したいと思い始める



5，インタビュー

＜残ったものはどうしているのか＞

• ボランティアの人が持って帰ったりまかないにしている

• 子ども宅食に寄付や困っている子どもたちの支援に回す

＜献立決め＞

• 調理担当がいるときには調理担当に献立を頼んでいる（メニューが被らないよ

うに）

• 一緒に決める場合もあれば決めてしまうときもある



6，参加者の声（保護者）

• 1人目

• 学校で配られたチラシを見て

• 運営に興味がある

• ご飯を食べてみたい

• 2人目

• いつもはピエロが来る

• 子どもが参加するのが好き

• どこかに連れていくよりは参加したい



6，参加者の声（ボランティア）

• １人目

• 友人からの誘い

• ボランティアに興味があった

• コロナが収まりつつ活動の幅が広

がってきたタイミングで参加した

• ２人目

• 食べることが好き

• みんなで食べたいと思った

• 献立を立てるとき時間と材料・人数

を考えて



7，子どもたちの様子

• 七夕の制作を楽しんでいた

• 机椅子の準備の手伝い

• 配膳の手伝い

• 積極的に手伝いをしてくれた



8，子ども食堂に参加してみて

• 思っていたよりご飯の量が多かった

• 遊びの場にもなっていた

• ポテトサラダの作り方を学べた

• 料理の経験が少なくても参加できた

• 子どもたちとの関わりがあった
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